
Madame, Monsieur, Cher Adh®rent, 
 

Comme vous le savez, lôAPF d®fend le principe de lôacc¯s ¨ tout pour tous et 
se bat chaque jour pour promouvoir lôinclusion des personnes en situation de 
handicap : pouvoir aller ¨ lô®cole, travailler, rester vivre chez soi, circuler libre-
ment, acc®der aux ®tablissements recevant du public.  
 

ç Courir pour aimer la vie è est une semaine de sensibilisation, de communica-
tion et de collecte de fond qui nous permet, par le biais du sport, de porter ces 
messages pour faire ®voluer les mentalit®s et faire bouger les lignes. 
 

Du 21 au 26 mars prochain, notre fid¯le ®quipe de coureurs valides et en situa-
tion de handicap se lance une nouvelle fois dans cette aventure pour aller ¨ la 
rencontre des enfants, des ®lus et du grand public pour sensibiliser au handi-
cap.  
 

NOUVEAUTE : Courir pour aimer la vie sôouvre ¨ un nouvel horizon et fera 
®tape cette ann®e en Charente-Maritime ! 
 

LôUSEP et le Comit® D®partemental Handisport sôassocient ¨ notre manifesta-
tion pour proposer des rencontres sportives autour du handisport tout au long 
de la semaine. 
 

Rejoignez-nous et participez ¨ ce grand rendez-vous !  
 

Nous vous pr®sentons ici le programme de cette 15¯me ®dition en esp®rant 

avoir le plaisir de vous y croiser. 
 

Recevez, Madame, Monsieur, Cher      

adh®rent, nos meilleures salutations.  

 

 
 

B®n®dicte SEYLER 
Directrice Territoriale 9Řƛǝƻƴ нлмсτ ŞǘŀǇŜ Ł {ŀƛƴǘ-aŀǊǝƴ ŘŜ .ŜǊƴŜƎƻǳŜ 



Etape entre Voulmentin et Saint-Porchaire (Bressuire) 

9h : Temps dô®changes avec les enfants, temps officiel puis d®part des coureurs de Voul-

mentin avec les enfants. 

Etapes et rencontres avec les enfants dans les ®coles de Saint-Aubin-du-Plain et Cham-

broutet. 

A partir de 10h : Rencontre USEP, Sport et Handicap pour les enfants ¨ Bressuire. 

15h15 : Arriv®e ¨ Saint-Porchaire (salle des f°tes). Accueil par les ®lus et les enfants. 

Temps dô®changes avec les enfants puis temps officiel.  

 

 

Etape sur le secteur niortais 

9h :  Temps dô®changes avec les enfants de lô®cole de 

Saint-Liguaire puis d®part des coureurs avec les enfants.  

10h : Etape et rencontre des enfants de lô®cole de      

Bessines. 

11h : Arriv®e ¨ lô®cole Emile Zola de Niort. Accueil par les 

enfants et la municipalit®. Temps dô®changes puis temps officiel. 

 

 

Etape ¨ Parthenay - Foyer Gabrielle Bordier 

Le Foyer APF Gabrielle Bordier sera le point  central des animations. 

A Partir de 9h30 : Rencontre USEP, Sport et Handicap avec pratique dôactivit®s handis-

port pour les enfants des ®coles du secteur de Parthenay. 

11h30 : D®part des coureurs fil rouge pour un circuit dans 

Parthenay avec la participation des clubs sportifs locaux, 

de la municipalit®, des r®sidents et professionnels du 

foyeré 

14h : Arriv®e des coureurs au foyer, accueil par les r®si-

dents et les enfants. 

16h : Temps officiel. 

 



 

 

Etape entre Clavette et Aytr® (17) 

9h :  Temps dô®changes avec les enfants, temps officiel 

puis d®part des coureurs de Clavette. 

11h : Etape ¨ lô®cole de Salles-sur-Mer 

14h30 : Arriv®e des coureurs ¨ Aytr® : accueil par les en-

fants et les ®lus au foyer APF Pierre Garnier. 

 

 

Etape ¨ Saint-Maixent-l'Ecole 

9h30 : Rencontre USEP pour les enfants au Complexe des Champs de lôIle. Activit®s 

Handisport. Activit®s propos®es par le running club, le v®lo club et le club de rugby. 

9h30 : D®part de la randonn®e cyclos du complexe des Champs de lôIle. 

10h30 : D®part des coureurs pour un circuit de course autour de Saint-Maixent-lôEcole.  

11h15 : Arriv®e des coureurs, tours de stade avec les enfants. Accueil par la municipali-

t®. Concours de dessins. L©cher de ballons. 

 

 

Rendez-vous ¨ Niort - Stade Ren® Gaillard 

Cette journ®e ouverte ¨ tous cl¹turera notre grande semaine de sensibilisation au 

handicap. Nous proposerons une course et une randonn®e p®destre. Un circuit en 

boucle accessible ¨ tous de 5 ou 10 kms empruntera les bords de la S¯vre nior-

taise. D®part de la randonn®e libre entre 8h30 et 9h30. D®part de la course ¨ 10h.  

Le stade Ren® Gaillard de Niort sera le site de d®part et dôarriv®e et le lieu de ras-

semblement et dôanimation pour tous : coureurs, randonneurs, enfantsé  

Des animations seront propos®es avec un 

ç village enfants è (structures gonflables, ani-

mations ludiques et sportivesé) et un spectacle 

country avec KôDanse.  

Buvette, sandwicherie et cr°pes permettront de 

se restaurer sur place.  


