Vous ou l'un de vos proches
étes concerné
par la sclerose en plaques
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La sckrose en

(SEP) touche environ 8o ooo personnes en France. Cette maladie du sysfeme hervewc central évolue sur

Plugeurs années et concerne avant fout une Populachon Jeune et m@)or;mremenf féminine (entre Zo et 4o ans).

La sclerose en plaqyes (SEP) est une maladie complexe, souvent invalidante et dont les symptomes varigs ont des
vepereussions :mPorm\Jres dans la vie ayo’nd»anne des personnes.
Les personnes 4u en sont atteintes et leur entourage ont besoin détre gwdées, soutenues, informées fant sur le Plan des droits
que sur fe plan médical, Pinys:@e Clf ENCOYE Psychologwtue.
Cette Journee 4ue NoUS VOUS proposons se donne pour oigjem"rF d'échanger avee vous autour de vos
preoccupa’rions 1uo+idiennes et de vos q,uesﬁonne.men’rs avec des intervenants médicaux,
paramédicaux et sociaux specialisés dans cette Pa’rhologie.

Bénedicte SEYLER

Directrice Tervitoriale APF Charente-Maritime/Deux-Sevres

9304 10h i
~Accueil des participants

10h & 1015
Message d’accueil ]
,R_r'é_sen?ﬂﬁnn de la journée
10h15&11h30

~* SEP et actualités thérapeutiques
par le neurologue D Olivier ANNE
Hopital Saint Louis - La Rochelle

- 11h30& 12h

-+ Temps d'échanges avec la salle

12h @ 12h30 :
-+ Démonstration de Zumba adaptée
par I'atelier APF de Saintes,
animé par un instructeur
spécialisé Lois CROIZON

12h30 & 14h15
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14h15-16h15
Adelievs ‘H\%ﬂ‘l‘i%% :

ATELIER 1
Les aidants :
vivre avec un proche atteint de SEP

' » Marine CHAMPY, infirmiére coordinatrice APF
* Isabelle BINAGOT, assistante sociale APF

ATELIER 1 bis
Les aidants :
. vivre avec un proche atteint de SEP

_* Marie-Claude RABIER-CHAMPEAU,
| assistante sociale CARSAT

| * Vincent DUBUS, psychologue

ATELIER 2
SEP, travail et maintien dans I'emploi

* Delphine GODEFROY, assistante sociale CARSAT /
Assurance Maladie

* Pascal OLIVO, directeur du SAMETH

* Marion WALCH, assistante sociale hépital Saint-Louis
- La Rochelle

ATELIER 3
SEP et fatigue

* Laurene VAN DAMME
neurologue hépital Saint-Louis - La Rochelle

* Caroline FOUSSARD infirmiere service neurologie
hépital Saint-Louis - La Rochelle

ATELIER 4
SEP et tfroubles cognitifs

* Manuvel BOUDINEAU
psychologue, infervenant au réseau Aquisep 33

» Stéphanie BACHET infirmiere service neurologie
hépital Saint-Louis - La Rochelle

ATELIER 5

'SEP et troubles colorectaux

* Marie VABRE-BOIFFARD,
médecin spécialiste de médecine physique et
réadaptation a Saintes

ATELIER 6
SEP et troubles urinaires

* Cécile VISENTIN,

médecin spécialiste de médecine physique et
réeadaptation au Centre Richelieu

16h30 Pause

16h30 & 17h Café - Echange



Bullezl—m véponse
\,ouﬂ\w 4 InFormchor\ SEP

|nswlphon OBLIGATOIRE
(places limiées dans les ateliors

de 9H30 a 17H00

APF - Délégation Departementale
33 avenue des Amériques
17 000 La Rochelle

dd.17 @apf.asso.fr

O Individuel
[0 Organisme

Nom de l'organisme :

Prénom(S) @ .. uiis ee it vasiivens st et see e veo sten on
Adresse :

O Participera a la matinée d’information

O Participera aux ateliers thématiques I'aprés midi,
si oui, merci de choisir vos ateliers par ordre
de préférence (au dos / tournez SVP)
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Pour une participation équilibrée des
participants dans chague atelier, tous les
premiexs choix ne pourvont peut—etve pas

thre satisfaits.

(notez de 1 a 6 selon votre préférence)

ATELIER 1

Les aidants : vivre avec un proche atteint de SEP

ATELIER 1 bis

Les aidants : vivre avec un proche atteint de SEP

[ ]ATELIER 2

SEP, travail et maintien dans I'emploi

|:| ATELIER 3
SEP et fatigue

ATELIER 4
SEP et troubles cognitifs

[ ]ATELIER 5

SEP et troubles colorectaux

[ ]ateLiEr 6

SEP et troubles urinaires

——, S

0O Souhaite poser une ou des questions
(les questions sont a renvoyer avec le bulletin d’inscription,
elles seront transmises aux intervenants)

Pour les intervenants du matin: .......cccceeevvvinnnnnn.

Pour les ateliers thématiques de Paprés midi (en
lien avec le(s) atelier(s) choisi(s) @ ......ccierrurnne S

O Souhaite réserver pour le déjeuner
Participation de 15 euros a joindre a votre inscription

Si oui, nombre de personnes : .........cccevceveeeerinn
Ci-joint mon réglement pour le repas :

....X15 euros =




